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"L'hiver approche avec son vent glacial. Pour se protéger du froid

voici une confortable tenue de laine à porter en intérieur comme

en extérieur. Ce choix de couleur chaudes évoque le crépitement

chaleureux d'un feu de cheminée et rappelle les fêtes de cette

saison. De quoi apporter la douce chaleur tant recherchée en

cette saison et l'esprit familial dans nos cœurs."
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" Le blanc, la fête, le froid, faisons briller les
étoiles, bien plus que l'horizon que nous pouvons
voir et faisons nos voeux de bonheur ! "
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“Cet ensemble de fête des
étoiles incarne la magie des
fêtes ! Le manteau rouge
associé au legging orné
d'imprimés de flocons de
neige, crée une tenue
parfaite pour la saison.
L'alliance du confort et du
style vous enveloppe dans
la chaleur des fêtes de fin
d’année, vous permettant
de célébrer avec élégance." L'Éorzéenne | p. 9
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Du rouge du blanc, 
restons dans les classiques, 
surtout pour réchauffer les cœurs.

Du rouge du blanc, 
restons dans les classiques, 
surtout pour réchauffer les cœurs.

L'Éorzéenne | p. 11



L'Éorzéenne | p. 12



Préparez-vous pour la magie
de Noël avec notre ensemble
de l’année aux couleurs festives
qui allie style et confort. Enfin
une tenue chaleureuse et
élégante qui est fidèle au roi des
présents. Joyeuses fêtes en toute
beauté !

Préparez-vous pour la magie
de Noël avec notre ensemble
de l’année aux couleurs festives
qui allie style et confort. Enfin
une tenue chaleureuse et
élégante qui est fidèle au roi des
présents. Joyeuses fêtes en toute
beauté !

L'Éorzéenne | p. 13



L'Éorzéenne | p. 14



Mignonne et S
exy ?

De quoi 
passer u

n magnifique

réveillo
ns en amoureux

 ♪Mignonne et S
exy ?

De quoi 
passer u

n magnifique

réveillo
ns en amoureux

 ♪Mignonne et S
exy ?

De quoi 
passer u

n magnifique

réveillo
ns en amoureux

 ♪Mignonne et S
exy ?

De quoi 
passer u

n magnifique

réveillo
ns en amoureux

 ♪

L'Éorzéenne | p. 15



L'Éorzéenne | p. 16





L'Éorzéenne | p. 18



L'Éorzéenne | p. 19



L'Éorzéenne | p. 20



L'Éorzéenne | p. 21



GAGNANTE DU MODEL ME
PHOTO : RYAGUARRA

GAGNANTE DU MODEL ME
PHOTO : BLANCHE

L'Éorzéenne | p. 22



6
9

-3
V

iv
e

z u
n

e
 e

xp
é

rie
n

c
e

 a
c

c
e

ssib
le

.

TRAVAILLER DANS L’OMBRE SUR

TOUTES CES PETITES CHOSES

QUE VOUS NE VOYEZ PAS AU

PREMIER COUP D’ŒIL, MAIS QUI

REND VOTRE EXPÉRIENCE DE

LECTURE PLUS FLUIDE ET

AGRÉABLE.

Le soucis du détail qui fait la différenceLe soucis du détail qui fait la différence

IRIS

Correctrice
Ingénieure
Correctrice
Ingénieure
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Emeraude : Tu as déjà fait une apparition dans le volume 9 de L'Éorzéenne. Aujourd'hui, nous

ne parlerons pas de ton spa, mais surtout de ton travail en tant que membre de l'Éorzéenne.

Peux-tu faire un résumé de ton travail et tes tâches ?

Iris : J'ai rejoint l'aventure dès le début en étant à tes côtés, Emeraude. Ma première mission fut

de mettre en place le réseau mémoquartz, et de le maintenir et le perfectionner encore

aujourd'hui. Outre cela, j'essaye de me rendre présente pour toutes les considérations

techniques, de supporter l'équipe au mieux que je peux.

Et ensuite, j'ai aussi un rôle de correction. Je triche un peu et je peux lire le magazine un peu

avant vous chers lecteurs. Dès lors, je m'occupe d'en faire la relecture et la correction. Si Tamy

est très pointue sur l'orthographe, je me charge aussi de la typographie, de la mise en page,

des numéros de page, de la lisibilité entre autres !

Emeraude : C'est ça, c'est la phase trois de la

correction du magazine, et Tamy repasse un coup

pour l'orthographe. Et sans toi, le check du

sommaire est un vrai calvaire. Il t'est même arrivé de

poser pour des projets d'équipe ou des publicités.

Que penses-tu de ces expériences ?

Iris :  J'ai vraiment adoré ! Je ne peux pas m'engager

officiellement en tant que mannequin parce que je

ne suis pas autonome. Je n'ai vraiment pas la patte

artistique, tant pour le choix des tenues et des

décors que pour le cadrage. Mais lorsque je peux

prêter mon image à des professionnels pour avoir de

très jolies photos, comme pour le volume 11, je me

prête à l'exercice avec le plus grand des plaisirs !

Emeraude : Et j'avoue honteusement que faire

participer ma femme dans ces projets est un

bonheur pour moi. Cela me rappelle tout ce temps

ensemble, ce que l'on crée et le soutien quotidien

que tu m'apportes. Comment vois-tu l’Éorzéenne à

l'avenir ?
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Iris : C'est un sujet complexe. De la vraie ingénierie sociale en un sens. L'Eorzéenne est un

magazine fait pour les lecteurs, donc bien que certains projets intéressants aient disparu, ce

n'est que pour pouvoir se concentrer sur ce qui plaît vraiment aux lecteurs. À l'inverse, le Model

Me par exemple cartonne ! Je pense donc qu'il faut simplement continuer d'essayer, et d'être

attentifs à l'avis des lecteurs. D'ailleurs, vous qui me lisez, n'oubliez pas que toutes critiques,

même négatives, pour peu qu'elles soient constructives, sont bonnes à prendre.

Emeraude : Et également d'utiliser la boîte à idée si vous avez des envies pour nous permettre de

vous offrir plus d'interactions. Et non, je n'ai pas trouvé de système automatique de comptage de

cookies pour le dragon. Y a-t-il des choses que tu souhaites aborder ?

Iris :  Et bien, j'ai déjà parlé de la critique venant des lecteurs. Je pense pouvoir conclure en

disant que travailler dans ce magazine est vraiment une belle aventure, enrichissante qui me

permet de découvrir moult projets et de nombreuses personnes merveilleuses. Comme tout

travail, il y a des moments plus difficiles, mais je garderai toujours à cœur de vous produire ces

quelques dizaines de pages aux petits oignons, rien que pour vous.

Iris : Toi aussi, tu m'apportes du

soutien et bien plus encore dans ma

vie. Je pense qu'on a trouvé un bon

rythme ! A ce jour, après bientôt un

an, nous avons trouvé notre formule

et je ne pense pas que l'on aie

besoin de la changer en profondeur.

Je dirai donc qu'à l'avenir, nous

aurons sans doute quelques

changements dans l'équipe malgré

un cœur solide, et continuerons à

mettre en avant de magnifiques

projets et établissements, en

perfectionnant notre plume chaque

mois, un peu plus !

Emeraude : Que penses-tu des

projets qui ont disparu ou ont été

modifiés ? Comme le courrier des

lecteurs qui recevait très peu, voir

pas de messages, ou la

fanfiction/histoires qui semblait

plaire, mais où personne ne

participait ? Je cherche toujours des

idées pour faire participer les

lecteurs, et on a connu plusieurs

flops sur des idées qui semblaient

pourtant prometteuses. Que penses-

tu de tout ça ?
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S h i z u n a
Gagnante du Model Me

La joie dans une voix qui murmure à vos oreilles
Je m'appelle Shizuna, j'ai vingt-quatre ans. Chanteuse célibataire ayant plusieurs contrats
concernant divers établissements publics. Je ne vis que pour donner le sourire aux autres et
leur apporter un peu de chaleur dans la mesure du possible. Fondatrice « d’Espérance » et
d’un petit projet en cours pour aider une amie à réaliser son rêve. 

Emeraude : Je suis ravi de vous recevoir aujourd'hui
Shizuna, vous êtes également la sœur de Zéro, le
célèbre mannequin de Fascination, il me semble. 

Shizuna : C'est exact, c'est mon grand frère. 

Emeraude : On peut dire que Zéro et vous êtes des
artistes, des personnalités publiques. Comment vivez-
vous votre célébrité ? 

Shizuna : Je ne suis pas célèbre et ce n'est en rien ce
que je recherche. Je cherche avant tout à propager la
chaleur, la lumière et l'espoir afin de donner le sourire à
celles et ceux qui le souhaitent. Je vous l'ai dit, je ne vis
que pour cela. C’est ma mission en quelque sorte, mais
bien plus qu'un devoir, c'est ce qui me rend la plus
heureuse, voir de jolis sourires sur des visages. Je ne
cherche rien de plus que cela. La célébrité, l'argent, je
n'en ai cure. Même s'il serait hypocrite de dire que je
peux m'en passer, car il faut bien vivre. 

Emeraude : J'ai connu une personne chère à mes yeux
qui avait les mêmes objectifs, il a fini homme au foyer.
J'espère que vous prolongerez votre quête, c'est une
idée que je trouve admirable. Pouvez-vous nous dire
pour quels établissements vous chantez ? 

Espérance by Shizuna 
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Shizuna : J'ai fais mes tout début au Crimson
Waltz. Une personne qui était à ce jour une
inconnue, m'a poussée à monter sur scène.
J'avais un de ces tracs ! Cette personne est à
présent ma meilleure amie. De fil en aiguille et de
connaissance en connaissance, j'ai fini par
croiser la route du Nirvana. Louée soit Nymeia
pour cela. J'ai alors fait la connaissance de très
belles âmes et j'ai pu signer un contrat pour le
Nirvana. Je suis en pourparlers avec un autre
établissement, mais ils sont en travaux pour le
moment. Je serais également chanteuse du petit
projet en construction et j'ai eu la grande chance
de chanter avec les Béhémoths, de très belles
âmes également, sans qui je n'aurai pas pu créer
"Espérance". 

Emeraude : Qu’est-ce donc que « Espérance » ? 

Shizuna : C'est mon nom de scène. J'ai donné
ma première représentation au Nirvana, il y a de
cela un moment, avant des soucis personnels qui
m'ont tenue éloignée de tout pendant un
moment, des soucis de santé notamment. 

Emeraude : J'avais entendu parler d'un groupe
de rock, ce projet est-il toujours d’actualité ? 

Shizuna : Par respect pour les Béhémoths, j'ai
décidé de ne pas y donner suite. Je ne veux faire
de mal à personne et respecter le travail des
autres. Alors voilà ! Ils m'ont aidée et leur travail
est gravé sur des rouleaux d'orchestrion où je n'ai
plus qu'à y rajouter ma voix. J'ai d'ailleurs
consulté un ingénieur pour créer des rouleaux
plus conséquents avec un module. Je ne suis
pas très technique donc je ne pourrais pas trop
vous en dire plus ! 

Emeraude : Ces rouleaux d'orchestrions sont en
vente ? Les gens devraient se les arracher
comme des petits pains frais ! 

Shizuna : Pour le moment, c'est en cours de
développement. J'ai toute confiance envers les
capacités de cet ingénieur. Ne sachant pas trop
s'il souhaite que je révèle son nom, je préfère
protéger son identité. Il est très capable et c'est
une belle âme. Mais il est probable en effet que
cela soit mis en vente pour celles et ceux qui
souhaiteront les avoirs chez eux. 

Emeraude : Il faudra nous prévenir qu'on vous
fasse de la publicité. Parlez-nous de ce projet
pour votre amie, de quoi s'agit-il ? 

Shizuna : C'est un secret, mais comme il s'agit de
son rêve à la base, je ne prends pas trop de
risque à dire qu'il s'agit de Ryaguara, ma
meilleure amie. Une troisième personne est
venue nous aider dans ce projet qui devrait voir
le jour dans les prochaines lunes. Navrée pour
ces petites cachotteries, mais il y a un peu de
magie dans le secret. 
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Emeraude : Quelle surprise ! Je l'ai rencontrée
aux Quatre Astres. Une charmante personne que
je ne connais malheureusement pas
suffisamment. Savez-vous qu'elle a gagné la
seconde place du Model Me auquel vous êtes
arrivée première ? 

Shizuna : Cela ne me surprend pas, elle est très
jolie. Je profite d'ailleurs de votre question pour
remercier tous ceux qui ont eu la gentillesse de
voter pour moi. Je souhaite la bonne chance à
tous ceux qui participeront au suivant ! Pour
revenir à Rya, c'est une personne à rencontrer en
effet comme beaucoup de personnes que je
pourrais citer, mais la liste serait longue ! 

Emeraude : À une époque, vous m'avez envoyé
une lettre de motivation pour devenir mannequin,
est-ce toujours un projet qui vous tente ? 

Shizuna : C'est en effet un projet qui m'est venu.
On ne dira pas de qui tellement cela semble
évident. C'est toujours d'actualité bien que j'ai
signé un contrat pour soutenir le projet d'une
amie. Bien que cela se centre principalement sur
ma carrière de chanteuse, il y a de ce que j'ai
compris un peu de pose photo. Néanmoins, l'un
n'empêche pas l'autre à mon sens. Pourquoi ?
Vous voulez me proposer un travail ? 

Emeraude : Je reçois énormément de demandes
vous savez, et malheureusement, on est déjà en
sureffectif. Mais si j'entends que Fascination
recrute une hyur ou une autre agence, je vous le
ferais savoir. C'est votre frère donc qui vous a
inspiré à tenter l'aventure ? Qu'est-ce que vous
aimez le plus dans l'univers du mannequinat ?

Shizuna : Mon frère m'a effectivement inspirée. À
vrai dire, je n'ai pas beaucoup confiance en moi.
J'ai des complexes comme tout le monde, mais
j'ai du mal à me trouver jolie. Cette expérience
pourrait m'aider à avoir confiance en moi et aussi
à m'apprendre à utiliser mon image pour donner
le sourire. On y reviendra toujours aux sourires
ne vous inquiétez pas !  

Emeraude : Vous accepteriez des Shooting
temporaires ? Par exemple, on pourrait faire des
affiches pour vos concerts ou encore quelques
publicités. 

Shizuna : Bien sûr ! Après, je profite pour
rebondir sur cela ! Le chant et le mannequinat ne
sont qu'une facette de ma personnalité. Je trouve
un intérêt également dans les astres et
l'éthérologie. J'ai d'ailleurs terminé la formation
d'un élève et un autre en cours. Voilà qui est une
belle idée. 

Emeraude : Vous devriez rencontrer Tamy, notre
astrologue, c'est une perle de bonté et
d'inspiration. Je pense que c'est le petit bijou de
l'Eorzéenne. Avez-vous des sujets que vous
souhaiteriez aborder qui ne l'ont pas été ? 
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Shizuna : Nous risquerions de parler pendant des
cloches si nous venons sur le sujet de l'astromancie.
Toutefois j'en profiterai pour faire une présentation
plus profonde dirons-nous. Pour ceux qui ne me
connaissent pas notamment. Je suis ce que je suis,
mais ma lumière ne sert qu'à soigner. Comme je ne
peux faire de mal à autrui, mon petit familier me
protège, mais également de très belles âmes
veillent sur moi. Âmes que je remercie encore mille
fois pour leur soutien récent et de m'avoir sauvée.
J'ai également une devise que je répète souvent
« La curiosité apporte la connaissance, la
connaissance permet le savoir et le savoir engendre
de nouvelles curiosité ». 

Emeraude : Dites-nous au moins comment vous est
venu cette passion pour l’astromancie ? Votre outil
de prédilection, et surtout, si vous lisez la rubrique
de Tamy à ce sujet ?   

Shizuna : L'astromancie est un art qui est très
proche de mes origines et j'ai été très curieuse de la
découvrir en tout premier lieu. Un art noble remplit
de mystère, mais qui explique bien des choses,
telles que les voûtes célestes par exemple. Pour ce
qui est de Tamy, j'irai la voir avec grand plaisir si
elle le souhaite et je ne lis que depuis très
récemment les rubriques de l'Éorzéenne. J'admire
d'ailleurs beaucoup son travail, mais pas que je
dirais plutôt votre travail. Encore félicitations pour
votre professionnalisme. 

Emeraude : Que diriez-vous à quelqu'un qui se fixe
pour but d'offrir de la joie et le sourire aux autres ?  

Shizuna : C'est à la fois simple et très compliqué,
mais avant toute chose cela doit venir du cœur et
de manière totalement désintéressée. Il faut
d'abord penser aux autres avant soit même, mais
essayer de rester équilibré, pas comme moi. Si
vous en êtes convaincu alors vous serez
convaincant. Néanmoins, il ne faut pas oublier
une chose fondamentale, chacun arpente son
propre chemin, le but n'est pas d'intervenir, mais
de soutenir, une nuance qui prend tout son sens.
Pour conclure, le plus important, c'est d'aider
ceux qui le souhaite. Il ne faut pas forcer les
personnes. Parfois juste être une oreille attentive
les aident sans même que vous vous en rendiez
compte tout comme des petites attentions, des
sourires, tout simplement, être là pour les autres.
Telle est ma raison de vivre en ce monde. Bien
que mes amis me disent de penser un peu à moi,
alors j'essaie. 

Emeraude : Ce sont vraiment de sages paroles
que vous avez. Auriez-vous un petit mot pour nos
lecteurs afin de conclure cette interview ? 

Shizuna : Nous entretenons tous la bienveillance
par nos actions. Ayez une petite pensée pour
cela chaque jour, il n'y a pas de petites actions.
Nous pouvons tous rendre ce monde meilleur en
apportant une contribution. Ainsi, gardez espoir
et tout ira bien ! C'est d'ailleurs l'objet de l'une de
mes chansons « Somewhere Better ». On a tous
une petite lumière en nous. Que l'on soit fait de
ténèbres ou non, ce sont nos actions qui
déterminent qui nous sommes. Pas ce que l'on
est à la naissance.

L'Éorzéenne | p. 30







À ce qu'il parait, il commence à faire froid en ce moment. Personnellement,
je ne trouve pas. Je suppose que mon cœur de glace m’empêche de le
ressentir, mais bon, voici de quoi vous couvrir durant cet hiver. Ce manteau
de rebelle porte suffisamment chaud pour vous balader, même dans un
magma glacial, sans pour autant sacrifier le style. Je conseille de le porter
avec une teinture claire et de la faire ressortir avec des couleurs foncées sur
le reste de la tenue. 

Manteau de rebelle.Manteau de rebelle.Manteau de rebelle.

Vous avez l’habitude que je fasse en sorte qu’elle ne soit pas compliquée à
trouver, donc comme d’habitude chez votre couturier du coin !!!

- Yshtare -
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L’avis d'Yshtare | Les points : 2/3
Ça me donne envie de danser avec notre ami Illuh’tan !!!
Dans l’ensemble, je n’ai pas grand-chose à ajouter, j’aime
cette application dans le détail et cette aura présentée
comme celle d’un dandy, je vais peut-être me convertir, ça
existe des dandy femmes ? Ça s’appelle comment ?

Les petits points | Les points : 0/1
La tenue ne semble pas multi-races ou genres, elle est
clairement destinée à un gabarit ciblé. Quant au genre, une
femme pourrait la porter, mais je ne suis pas sûre que le
résultat recherché serait au rendez-vous.

La note finale : 6/10
Mesdames et messieurs, libérez la piste de danse, car
notre dandy entre sur scène avec la note de 6/10 !!!!!
Félicitations aujourd’hui, c’est une tenue avec son identité
bien à elle qu’on nous propose. Certes, elle ne convient pas
à toutes les situations, mais son objectif premier est
atteint, on ressent l’homme élégant désireux de vous
rencontrer et de vous inviter à danser !!!
Et c’est là-dessus que je vous laisse pour ce mois-ci. Vous
connaissez la musique, n’hésitez pas à me proposer vos
tenues et à me donner votre avis sur ce, lets go to the
dancefloor !

Bienvenue à "montre ton style", l’article où c’est vous les stars.
Aujourd’hui, je vais juger et noter la tenue d'Illuh’tan notre
quatrième participant au "Montre ton style !", je tiens à
préciser que cette note ne concerne que moi et que bien sûr,
vous pouvez ne pas être d’accord avec moi, je vous invite,  
vous aussi, à donner votre avis en envoyant tout ça à notre
QG.
Bien sans plus attendre, la tenue du jour !
Illuh’tan nous présente une tenue de soirée et de dandy
d’après lui. Alors je dois avouer ne pas trop connaître le style
dandy, mais je ferais mon possible pour être objective, bien
voyons cela.

La tenue
Un gilet orné de boutons dorés sur une chemise aux
manches bouffantes accompagnées d’un simple pantalon noir
et de chaussures à talonnettes ainsi qu’un béret. Quelques…
Beaucoup de bagues ainsi que sur ses tresses, une chaînette
dorée sur le pantalon et je crois aussi apercevoir des
chaînettes sur la caudale sans oublier une cravate à froufrou
ornée d’une pierre bleue. Et bien notre dandy ne fait pas les
choses à moitié !

L’aspect tendance | Les points : 3/3
Autant dire que vous ne passerez pas inaperçu en soirée
surtout avec ce pantalon qui met en valeur le déhanché.
Illuh’tan nous offre en soit une tenue assez simple qu’il fait
briller par une accumulation de détails. Outre ce côté
élégant, ce sont les nombreux accessoires qui accompagnent
le tout qui la mettront en valeur, que ce soit ses boutons d’or
ou toutes ses chaînettes en passant par ses bagues et
autres types d’anneaux, sans oublier ses talonnettes pour
agrandir notre modèle en un mot comme en cent cette
tenue nous montre à quelle point le diable se cache dans les
détails et je ne peux qu’applaudir là ou la plupart des
personnes n’y prêtent pas assez d’attention !

L’aspect pratique | Les points : 1/3
Et tu danses, danses, danses, c’est ta façon d’aimer !!! Car
oui, comme notre ami Illuh’tan nous le montre si bien dans
cette pose dynamique, c’est une tenue de soirée et qui dit
soirée dit danse. Le problème c’est que c’est le genre de
tenue que se froisse vite et n’est pas adaptée à tous types
de danse mais la ligne fine qu’exige cette tenue par son
pantalon noir mettra à coup sûr en avant votre déhanché.
Mais dans l’ensemble c’est tout. Elle correspond à la limite à
la haute société et encore avec certain contexte. Ne pensez
pas voyager avec ou traîner chez vous ou ailleurs au risque
d’abîmer certaines parties de la tenue qui sont certainement
plus fragile qu’on pourrait imaginer.
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Plongée dans l'émerveillement céleste

-Melonna-

LA FÊTE DES ÉTOILES

ÉORZÉNNEÉORZÉNNEÉORZÉNNEÉORZÉNNEÉORZÉNNEÉORZÉNNEÉORZÉNNE
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Alors que les étoiles brillent de mille feux
dans le ciel nocturne d'Éorzéa, une
atmosphère de magie et de célébration
envahit les terres. La Fête des Étoiles,
un événement emblématique qui offre
aux aventuriers et aux habitants
l'occasion de se rassembler pour honorer
les traditions anciennes, répandre la joie
et célébrer l'esprit de camaraderie. La
Fête des Étoiles est un mélange
envoûtant de lumière, de musique et de
réjouissances. À travers les cités et les
villages d'Éorzéa, des décorations
scintillantes illuminent les rues et les
places, créant une ambiance
chaleureuse et festive. Des guirlandes
chatoyantes, des arbres décorés et des
lumières étincelantes créent un tableau
enchanteur qui transporte les participants
dans un monde de rêve.

Au cœur de la fête réside un thème
central de générosité et de bienveillance
envers les autres. Les aventuriers et les
habitants d'Éorzéa se réunissent pour
échanger des cadeaux et des présents, 

By Altani

symbolisant l'esprit de camaraderie qui
transcende les frontières et les
différences. Les dons sont souvent
soigneusement choisis pour refléter les
intérêts et les préférences de leurs
destinataires, renforçant ainsi les liens
entre les participants. Elle offre une
variété d'activités et de divertissements
pour tous les goûts. Les participants
peuvent s'adonner à des jeux de
carnaval, assister à des représentations
théâtrales spéciales et se régaler de
mets délicieux. Les festivals de danse,
les feux d'artifice spectaculaires et les
concours de décoration sont autant de
façons de célébrer en s'amusant. Sans
oublier la chorale, qui permet de chanter
à pleins poumons pour illuminer
l'amphithéâtre de Gridania.

C'est un moment où les aventuriers des
différentes cités-états, tribus et nations
se rassemblent pour célébrer en
harmonie.
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L'événement incarne l'idée que, malgré les
défis qui peuvent se dresser sur leur chemin,
les peuples d'Éorzéa peuvent s'unir pour
partager des moments de joie et de
réconfort. La Fête des Étoiles brille comme
un joyau, offrant aux gens une opportunité
de s'immerger dans un monde magique de
célébration, de partage et d'amitié. Alors que
les étoiles scintillent au-dessus, les
aventuriers et les habitants d'Éorzéa se
rassemblent pour créer des souvenirs qui
brilleront aussi intensément que les étoiles
elles-mêmes.

Certaines personnes sont emblématiques de
cette fête, comme Starlight Bear, l'Ourson
Étoilé. Vêtu d'un manteau chatoyant et
portant une auréole lumineuse, cet adorable
ourson incarne l'esprit de générosité et de
partage de l'événement.  Il encourage les
aventuriers à participer à des jeux et à
réaliser des actions charitables pour aider
les habitants d'Éorzéa. 

Ou encore, Amh Garanjy, une célèbre
aventurière, qui est souvent impliquée dans
l'organisation et la planification des festivités.
Sa nature énergique et sa joie de vivre sont
contagieuses, ce qui en fait une figure
emblématique de la célébration. Amh est
souvent chargée de donner aux gens des
jeux spéciaux qui les mèneront à travers des
aventures captivantes et des moments
touchants. Jihli Aliapoh, la Grande
Matriarche des Sœurs de la Foi, est une
figure spirituelle qui joue un rôle crucial dans
la Fête des Étoiles. 

Elle apporte une dimension spirituelle à
l'événement en organisant des cérémonies
et des rituels symboliques. Son lien avec les
cieux et les étoiles ajoute une touche de
mystère à la fête, et sa sagesse inspire les
aventuriers à réfléchir à la signification plus
profonde de la célébration.

Finalement, les personnes que l'on rencontre
pendant l’événement transcendent les
limites du temps et deviennent des souvenirs
précieux. Leurs histoires, leurs interactions
et leurs rôles uniques ajoutent une
dimension humaine à l'événement, faisant
de chaque Fête des Étoiles une expérience
mémorable et touchante.
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Ah, la Fête des Étoiles ! La période de l'année où l'on se réunit entre amis pour célébrer,
partager des moments chaleureux et échanger des cadeaux. Cependant, il est plus facile de se
retrouver sur la liste des "grincheux" que sur celle des "gentils" si vous choisissez le cadeau de la
Fête des Étoiles incorrect. Alors, préparez-vous à découvrir les pires cadeaux à éviter !

Comment éviter de gâcher vos festivités !!
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02

03

Commençons par un classique, les
chaussettes et les caleçons. Oui, nous
savons que tout le monde a besoin de
sous-vêtements, mais offrir ces articles
comme cadeau de la Fête des Étoiles,
c'est comme montrer ouvertement vos
fantasmes cachés envers cette
personne, d’ailleurs, comment
connaissez-vous ses préférences en
matière de sous-vêtement ?!

Les Chaussettes et les Caleçons :
Un Cadeau Tellement Bateau

Offrir un ensemble de régime
alimentaire à quelqu'un à la Fête des
Étoiles ? Vraiment ? C'est comme lui dire
: "J'ai remarqué que tu prenais du poids
!" Mais on sait tous que votre but est
d’avoir les plus grosses parts dans
l’assiette. Optez pour une tactique plus
créative et offrez un gateau absolument
sublime mais terriblement lourd et
dégueulasse ! Cela devrait leur couper
l’appétit et ils n’oseront pas vous le
reprocher.

Le Cadeau Diététique : Votre Billet
Direct pour la Liste des
"Grincheux"

Personne ne veut recevoir un aspirateur
ou des produits ménagers à la Fête des
Étoiles. Offrir ces cadeaux, c'est un peu
comme dire : "Joyeuse Fête, Qu’est ce
que c’est crade chez toi !" De plus s’il
s’agit d’un homme vous pourriez lui
rappeler de mauvais souvenirs déjà que
sa femme l’emmerde à longueur de
temps en parlant de charge mentale, il
n’a toujours pas compris ce que ça
voulait dire… Et si ce cadeau s’adresse à
une femme, vous risquez de vous faire
coller l’étiquette “MACHO” pendant de
longues années. Évitez donc les articles
ménagers si vous voulez garder la paix
des Fêtes et optez plus sur des livres de
psychologie des couples.

L'Aspirateur et les Articles
Ménagers : Un Cadeau à Double
Sens !
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Un cadeau "à moi, pour toi" est ce que vous offrez lorsque vous avez vraiment envie
de cette chose, mais vous essayez de le faire passer pour un cadeau. Par exemple,
offrir un arc à votre grand-mère, parce que vous savez que vous pourrez lui
emprunter pour vos parties de chasse semble être une victoire pour vous, mais elle
risque de s'en servir comme corde à linge. Soyez plus généreux avec vos intentions
de la Fête des Étoiles.

04 Le Cadeau "À Moi, Pour Toi" : Égoïsme Déguisé

Si vous attendez le dernier moment pour faire vos achats de la Fête des Étoiles et
offrez des cadeaux en retard, préparez-vous à être gratifié du titre “retardataire de
l'année". Rien ne crie plus que "Je m'en fiche de toi" qu’un cadeau donné avec trois
jours de retard à moins que ce ne soit le début d'alzheimer. Au pire, acheter des
cadeaux en avance pour être sûre d’avoir toujours des truc bateaux à distribuer au
cas où…

05 Le Cadeau En Retard : C'est Officiel, Vous Êtes le Grincheux en Chef

Offrir un cadeau original, c'est bien, mais attention à ne pas tomber dans le
"bizarroïde". Un extincteur à un occultiste ? Du désherbant à un élémentaliste ? Et
pourquoi pas une camisole à un chevalier noir tant que vous y êtes ? Même si j’avoue
que je ne sais quoi penser au sujet des tentacules en peluche pour les “miqo’tes de
brumée”... Restez simple, des fleurs feront toujours plaisir !

06 Le Cadeau Bizarre : Soyez Original, Pas Bizarroïde

La Fête des Étoiles n'est pas un concours pour déterminer qui a offert le cadeau le plus cher
ou le plus extravagant. La compétition des cadeaux peut créer des tensions inutiles parmi les
proches. Souvenez-vous, ce qui compte, c'est l'intention et l'amour qui accompagnent le
cadeau, pas son prix.

Bien sûr, les cadeaux ne sont pas les seuls coupables quand il s'agit de saboter la Fête des
Étoiles. Il existe une variété de gaffes festives qui peuvent instantanément éclipser la magie de
cette période spéciale tel un fléau. Alors, préparez-vous à éviter ces faux pas interstellaires !
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Il n'y a rien de pire que de transformer un doux
repas festif en une bataille intergalactique. Les
querelles au sujet du repas, des recettes ou des
préférences alimentaires peuvent rapidement
gâcher l'ambiance. Que vous soyez pro-
chocolat chaud ou pro-cidre épicé, rappelez-
vous que la Fête des Étoiles est avant tout une
célébration de l'unité. Demandez leurs
préférences à vos invités en amont pour éviter
un drame culinaire. Pour ce qui est de décorer
sa maison pour la Fête des Étoiles, c’est une
tradition formidable, mais il y a une fine ligne
entre la féérie des fêtes et la folie de la
décoration. Mais n'oubliez pas qu’à la fin de la
soirée, ça ne ressemblera plus à rien, alors
arrêtez de faire des gros yeux à tout le monde
qui touchent vos décorations de table.

Les conversations politiques peuvent
également gâcher ce moment festif. Certains
sujets peuvent être explosifs et deviennent
particulièrement dangereux pendant la Fête
des Étoiles. Évitez de transformer le repas en
une arène de gladiateurs et concentrez-vous
sur des sujets plus légers et positifs. Et non,
plonger le nez sur votre mémoquartz pour fuir
la situation n’est pas une solution ! 

L'utilisation excessive des perles et
mémoquartz pendant la fête peut être
extrêmement agaçante. Évitez de vous perdre
dans des scrollings infinis, vous n’en verrez
jamais le départ, surtout si c’est au détriment
de la compagnie de vos proches qui se
mettent sur la gueule… Enfin… Bref, mettez les
appareils de côté et profitez du moment
présent, votre pote Jean Eude qui vous a offert
une chaussette à pois sans sa jumelle est
sûrement sur le point de se prendre un poing
dans la figure, il ne faudrait pas manquer ça.

La Fête des Étoiles est une période spéciale
pour se reconnecter avec sa famille et ses amis,
partager de la joie et créer des souvenirs
précieux. Évitez ces gaffes, et faites que votre
Fête des Étoiles soit une aventure mémorable
et chaleureuse, digne d'une grande épopée.
Joyeuse Fête des Étoiles à tous !
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ING R E D IE NTS

1 FEUILLE D’ALOE VERA 
1 C. À THÉ D’HUILE VÉGÉTALE 
1 C. À THÉ D’EAU DE ROSE 

Apprend moi à m'aimer.Apprend moi à m'aimer.
CameliaCamelia
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DémaquillantDémaquillant
Certaines ou certains d'entre vous
aiment se maquiller pour la plupart.
L’aloès de votre salon va devenir votre
meilleur ami pour cette recette 100 %
naturelle ! 

Et capable de vous démaquiller sans
abimer votre peau.

Récupérez le gel dans un bol en
fendant la feuille dans le sens de la
longueur. Mélangez bien, puis ajoutez
l’huile végétale de votre choix. 

Les peaux délicates aiment l’amande
et les peaux sèches, l’argan. Ajoutez
l’eau de rose et mélangez bien. Votre
démaquillant est prêt ! 

Naturel, hydratant et apaisant, ce
démaquillant soulage les yeux irrités et
les peaux sensibles.
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Vos astuces maquillage pour un coup de pouce beauté

Le coup de pinceauLe coup de pinceau

Pour sublimer vos yeux et faire ressortir leur couleur naturelle, il est essentiel de savoir
avec quel fard à paupières compléter son maquillage. Pour ce faire, évitez le ton sur
ton (par exemple : du bleu avec du bleu) et au contraire : privilégiez les contrastes. Un
bon point de départ pour choisir les bons contrastes consiste à revisiter le concept des
couleurs complémentaires, que nous avons appris dans la dernière rubrique (revue
numéro 11 de l'Éorzéenne) grâce au cercle chromatique. 

Rappelez vous : les couleurs complémentaires se trouvent diamétralement opposées sur
le cercle, et plus elles sont en opposition, plus elles se mettent en valeur mutuellement.
Combinées, elles crées le fameux contraste recherché et de belles associations. Par
exemple, la couleur complémentaire du bleu serait le orange. Donc, pour faire ressortir
des yeux bleus, l'idéal est de choisir des teintes orangées. Ce qui est intéressant en
maquillage, ce sont les couleurs complémentaires adjacentes. Si on revient à l'exemple
des yeux bleus, je ne connais pas beaucoup de personne qui oseraient appliquer du
orange vif. Mais dans le cercle chromatique, les couleurs adjacentes au orange sont
plus douces et moins vives, donc plus faciles à porter.  

Un autre facteur crucial dans la mise en valeur de votre regard est l'harmonie entre la
couleur de votre teint et celle de vos yeux. La carnation de votre peau joue en effet un
rôle déterminant pour vous donner un regard séduisant. Ainsi, les fards à paupières
pastel s'harmonisent parfaitement avec les peaux claires, tandis que les peaux mates
gagneront à privilégier des nuances plus profondes et soutenues. 

Nous allons maintenant vous dévoiler avec quelques exemples les plus communs
d'Éorzéa quelles couleurs s'accordent le mieux avec la teinte de vos yeux.

par Rey'par Rey'

Comment mettre ses yeux en valeur ? 
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YEUX BRUNS : Le brun n'est pas dans
le cercle chromatique, mais si vos yeux
sont plus clairs et plus orangés ou
noisette, les teintes de bleus les feront
ressortir. Toutefois, des yeux brun
foncé peuvent porter n'importe quelle
couleur !

YEUX VERTS : Tout ce qui contient
du rouge : les violets, les roses, les
mauves. les bruns rougeâtres.

YEUX BLEUS : Les teintes
orangées (corail, abricot,
pêche), les teintes dorées
et de terre, comme les
bruns.
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Si vous avez des yeux d'une couleur
différente de celles mentionnées ci-
dessus, le cercle chromatique peut être
un allié précieux pour déterminer la
couleur complémentaire idéale. À
l'instar du brun, les yeux noirs, gris ou
blanc ont la chance de pouvoir être mis
en valeur par n'importe quelle couleur.

Et pour finir quelques conseils clés pour un maquillage réussi : 

AUTRES COULEURS :

Jouez avec les Teintes : il est intéressant de ne pas se
limiter à une seule couleur d'ombre à paupières.
Idéalement, choisissez une teinte plus claire et une teinte
plus foncée pour créer des jeux d'ombres et de lumières
captivants. 

Les Intemporels : Les fards à paupières noir et gris foncé
s'harmonisent parfaitement avec n'importe quelle couleur
vive et complètent à merveille tous les regards. Ils sont
polyvalents et flatteurs pour toutes les couleurs d'iris. 

La magie du naturel : Les teintes naturelles ou nudes, telles
que les bruns et les beiges, conviennent à tous les types de
regards. Elles créent un look classique et élégant qui ne se
démode jamais. 

Toutes les couleurs sont possibles : Rappelez-vous que
toutes les couleurs peuvent être portées, quelle que soit la
couleur de vos yeux. Mais, certaines les mettront plus en
valeur. Alors ne vous limitez pas, exprimez votre créativité
et votre personnalité à travers votre maquillage. 

Après avoir lu cet artiche, la mise en valeur de la couleur de vos yeux n'a plus de
secret pour vous. Vous savez désormais comment montrer au monde à quel
point votre regard est magnifique et unique.
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Sur un continent lointain, un petit garçon de
8 ans se prénommant Grant s'amuse dans
la rue avec d'autres garçons de son âge. Il
joue dans une rue, puis bouscule
accidentellement un monsieur d'une
quarantaine d'années bien habillé, en
costume noir et chapeau haut de forme.
Grant s'excuse puis retourne jouer avec ses
copains, tandis que le monsieur entre dans
un bâtiment sombre mais bien entretenu,
monte les escaliers jusqu'au dernier étage
et frappe à la porte d'un appartement. Une
femme ouvre, souriante, les cheveux en
chignon et portant une robe longue et
simple. Elle fait entrer l'homme et lui
demande ce qu'il lui veut avec gentillesse.
L'homme se présente comme l'avocat du
père de son mari, décédé un an plus tôt.
"Que me vaut l'honneur de votre visite,
maître ?" demande-t-elle. "Le baron de
Rocharderoux aimerait que son petit-fils
puisse vivre avec lui.

PÈRE MELEGAN
Raconte-nous une histoire.

Il est seul et il n'a que votre enfant comme héritier. Bien sûr, vous l'accompagnez pour le
voyage, et il met à votre disposition une maison pas très loin du château. Votre fils
pourra vous rendre visite autant qu'il le désire." Une vieille dame essoufflée entre et
dépose un tas de linge à recoudre. "Désolée de vous le demander, mais pourriez-vous
redescendre chercher Grant ?" La vieille dame répond par un oui de la tête et remonte
accompagnée de l'enfant. Sa mère lui explique qu'ils doivent partir loin rejoindre le
grand-père. Grant est impatient de faire sa connaissance. Bagages prêts, ils prennent le
bateau, la traversée dure une bonne semaine, puis en voiture tirée par quatre chevaux
blancs, jusqu'à la demeure du baron Rocharderoux. Grant est ébahi, les yeux grands
ouverts. Il regarde l'entrée du château, une petite maison s'y dresse à côté. Grant
demande si son grand-père habite là. L'avocat, rigolant, lui précise que c'est la maison
du gardien et que le château est bien plus loin. Mais avant d'y arriver, il faut déposer la
vieille dame qui les avait accompagnés et la maman dans une demeure cossue, ainsi
que déposer quelques bagages. Ensuite, seul Grant et l'avocat continuent le chemin. 

-GRANT -



Un grand parc s'étend de chaque côté, contournant une colline. Grant finit par
apercevoir un immense château. Arrivant à l'entrée principale, Grant se fait aider par
le cocher pour descendre. L'avocat l'accompagnant fait les présentations des
membres du personnel qui sont en haie d'honneur. À l'intérieur, une grande entrée
avec un escalier qu'ils empruntent. Grant est conduit dans un boudoir, puis est reçu
par le baron, un homme d'un certain âge, assis dans un fauteuil près de la cheminée.
Il faut plusieurs semaines pour que Grant fasse connaissance avec son grand-père,
un homme riche certes, mais grincheux. Ils font une promenade tous les jours à
cheval. Un jour, le grand-père emmène Grant sur une colline et lui montre l'étendue
de son domaine, précisant que tout cela lui appartiendra un jour. En bas, Grant
aperçoit un village et demande à le visiter. Arrivé au village, une puanteur les
asphyxie. Des égouts à ciel ouvert non entretenus, des maisons délabrées, des
habitants abandonnés à leur sort. Grant a les yeux grands ouverts et est catastrophé
de l'état du village. Rentrant au château, le baron donne l'ordre de faire
immédiatement les travaux. Les habitants se mettent à l'ouvrage, si bien qu'au bout
de quelques semaines, en fin d'année, le village a repris des couleurs et est d'une
propreté impeccable. Grant est heureux de voir que son grand-père est un homme
bien et lui demande une faveur : organiser une fête de fin d'année dans la grande
salle et inviter tous les habitants du village. Le grand-père approuve cette idée, il fait
le nécessaire. C'est ainsi que, grâce à Grant, le grand-père se radoucit et prend soin
de tous ses sujets.
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BÉLIER
21  MARS 19  AVRIL

TAUREAU
20 AVRIL  20 MAI

GÉMEAUX
21  MAI  21  JUIN

CANCER
22 JUIN 22 JUILLET

Amour :
En couple : Une lune gratifiante vous attend tant que vous n'abusez pas de votre
emprise sur votre partenaire pour assouvir vos désirs. Soyez à son écoute, vous ne le
regretterez pas.

Célibataire : Misez sur votre pouvoir de séduction pour vivre des moments forts et
torrides avec qui vous plaît.

Finances : De grandes négociations qui devraient vous donner entière satisfaction. Si à
partir du 13 les échanges sont moins fluides, vous ne lâcherez rien pour autant.

Conseil : Une fin d'année qui promet de vous récompenser dignement des efforts
fournis. Profitez pleinement de cette heureuse conjoncture… sans abus !

Amour :
En couple : Plus question de taire votre désir de vivre à votre idée. Misez sur le
dialogue pour faire passer le message.

Célibataire : Votre envie de rompre avec d'anciens conditionnements surpasse votre
besoin d'être aimé. A la bonne heure ! Soyez qui vous êtes devenu.

Finances : Vous êtes plus occupé à préserver votre autonomie et votre indépendance
qu'à réclamer quoi que ce soit. Tout déni d'indépendance aura l'art de vous faire fuir
cette lune-ci.

Conseil : Vous avez soif de différence et d'autonomie. Que ce soit en famille, en couple
ou en société, plus question de plier sans broncher, mais bien d'affirmer désormais qui
vous êtes.

Amour :
En couple : Vous aspirez à consolider vos engagements auprès de votre partenaire, ce
qui le rassure sur la solidité de vos sentiments.

Célibataire : Vous misez sur un pouvoir de séduction au top pour faire mouche. Et ça
marche car vous mettez en place un dialogue complice avec l'autre.

Finances : Faites vos affaires avant le 13 de cette lune si vous voulez éviter des
négociations trop serrées.

Conseil : Une fin d'année globalement réjouissante. C'est le moment de sortir de votre
carapace pour vous relier au monde.

Amour :
En couple : Occupé par vos plans de carrière, vous êtes loin d'oublier votre entourage.
Vos intentions seront sans nul doute appréciées en famille.

Célibataire : Occupé par l'approche d'un nouveau cycle, Menphina vous aide à
maintenir l'harmonie avec vos proches.

Finances : Votre sens de la négociation est à l'honneur. Vous saurez vanter les
avantages qu'on aurait à encourager vos initiatives prospectives.

Conseil : Le rythme s'accélère. Vous retrouvez enfin votre liberté de mouvement et
votre efficacité. Pour espérer faire l'unanimité dans les rangs, soignez vos alliés et
ménagez vos proches.
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LION
23 JUILLET 22 AOÛT

VIERGE
23 AOÛT 22 SEPTEMBRE

BALANCE
23 SEPTEMBRE 23  OCTOBRE

SCORPION
24 OCTOBRE 22 NOVEMBRE

Amour :
En couple : Besoin d'orienter votre destinée d'une autre façon ? expliquez le à vos
proches. Assurés que vous ne les laisserez pas tomber, ils sauront vous soutenir.

Célibataire : Vos parents s'inquiètent de vous voir vous orienter vers de nouvelles
frontières. Faites leur comprendre que votre lien au clan n'en souffrira pas.

Finances : Votre rayonnement, la démonstration de vos talents vous permettront de
convaincre sans avoir besoin de faire pression sur qui que ce soit.

Conseil : Une fin d'année placée sous le signe de la créativité et du changement. Pour
être certain alors de clore cette session en beauté, n'oubliez pas vos proches dans la
bataille.

Amour :
En couple : Vous misez sur une communication toute en douceur pour communiquer à
votre partenaire vos remarques et attentes sans faire de vagues, et ça marche !

Célibataire : Plus ouvert au dialogue, vous saurez exprimer à l'autre sur quelle
base vous souhaitez construire une relation.

Finances : Fin négociateur, vous saurez trouver les arguments pour relayer vos
ambitions et convaincre les investisseurs.

Conseil : Une fin d'année qui pourrait s'avérer riche en opportunités de vous
distinguer. Misez sur votre charisme, mais aussi sur une écoute attentive de
l'autre et un désir de construire  pour marquer les esprits.

Amour :
En couple : Des fritures dans la communication. Le moment n'est vraiment pas aux
instants complices avec le partenaire. Optez pour des offensives de séduction.

Célibataire : Votre entourage vous reproche une communication floue voir mensongère.
Soufflez et déployez vos armes de séduction pour rétablir l'ordre.

Finances : Vous avez beau vanter vos talents, vos interlocuteurs ont du mal à déchiffrer
vos arguments et donc à vous suivre.

Conseil : Vos propositions n'emballent personne, votre attitude sème le doute dans les
esprits. Préférez jouer de votre charme pour prendre un peu de bon temps plutôt que
d'essayer d'influencer (en vain) qui que ce soit.

Amour :
En couple : Des désirs qui vous poussent à l'excès. Qu'il s'agisse de dépenser trop
d'argent pour vous faire plaisir ou d'exprimer des désirs qui surprennent le partenaire,
essayez de calmer un peu le jeu.

Célibataire : Menphina attise votre gourmandise, attention à ne pas aller trop loin
cependant.

Finances : Évitez de trop solliciter ceux qui pourraient trouver que vos exigences ne
matchent pas avec leurs prévisions quant à la rentabilité de vos plans. Certaines
surestimations de vos potentiels pourraient finir par agacer.

Conseil : Une fin d'année que vous traverserez sans incident si vous consentez à
calmer un peu une envie de faire ce qui vous plaît.
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SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE 22 DÉCEMBRE

CAPRICORNE
23 DÉCEMBRE 20 JANVIER

VERSEAU
21  JANVIER 19  FÉVRIER

POISSON
20 FÉVRIER 20 MARS

Amour :
En couple : Vos propositions sont perçues comme inadaptées. Evitez autant que
possible d'imposer quoi que ce soit à votre entourage.

Célibataire : Des projets irréalistes et une tendance à imposer votre loi risquent
fortement de faire grincer les dents et braquer vos proches.

Finances : Bien que vous ne manquiez pas d'audace, abordez plutôt les questions
financières en prenant des gants.

Conseil : Une fin d'année où il vous faudra éviter les pièges des communications
ambiguëes.

Amour :
En couple : Vous aurez plus de chances de plaire au partenaire si vous respectez ses
envies et désirs autant que les vôtres.

Célibataire : Vos projets auront de quoi enthousiasmer vos proches et de séduire qui
vous convoitez, tant que vous évitez de mettre trop en avant vos désirs d'indépendance.

Finances : Pour améliorer vos revenus, misez sur votre capacité à vous renouveler, à
surprendre, mais évitez en revanche de trop en faire.

Conseil : Une lune qui vous invite à faire preuve d'audace, à rêver tout haut. Pourquoi
pas, à partir du moment où vous n'obligez personne à vous suivre.

Amour :
En couple : Votre communication évolue sous l'influence de Rhalgr qui vous pousse à
dire tout haut ce que vous pensez tout bas. Attention à ce que votre humour ne heurte
pas les sensibilités alentour.

Célibataire : Si vous souhaitez vraiment trouver l'âme sœur, évitez de trop provoquer
un entourage qui appréciera fort peu vos petites piques et autres boutades.

Finances : Misez sur une détermination sans faille pour plaider votre cause et tenter de
persuader ceux qui détiennent les rênes pour financer vos projets.

Conseil : Une lune qui pourrait être distrayante et vraiment fun à partir du moment où
vous n'imposez rien à personne. 

Amour :
En couple :  Des élans contrariés par des pulsions un tantinet destructrices. Une année
qui se termine à priori en bémol plutôt qu'en apothéose.

Célibataire : N'espérez pas trop faire des ravages cette lune-ci. Préférez différer
vos déclarations plutôt que de risquer de faire un flop.

Finances : Attention aux retours de bâtons si vous persistez à exiger ce que vous
croyez mériter. On trouvera que vous surestimez quelque peu vos talents.

Conseil : Vous avez tout intérêt à vous faire petit plutôt qu'à déployer vos ailes si vous
voulez éviter d'être mis sur la touche.
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Artiste Peintre Traditionnelle
“J’ai créé Lunesia pour faire de ma passion mon métier.”

Merci de partager et me soutenir dans mon aventure.
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Un peu plus près des étoilesUn peu plus près des étoiles
C’est au 21ème jour de la 6ème lune ombrale qu’a lieu le Solstice d’Hiver, qu’on appelle aussi
parfois la Grande Nuit de Menphina. Cette date, particulièrement chargée en énergie, est la nuit
la plus longue de l’année et marque ainsi le début du retour du soleil, car les jours rallongent petit
à petit après cette nuit.

LE RETOUR DU SOLEIL 
Le solstice d’hiver marque l’entrée dans cette période où Hydaelyn ne donne aucun fruit, où l’on
doit vivre sur nos réserves et où le risque de famine n’est pas à prendre à la légère. Depuis le
printemps, le Soleil suit sa route ascendante jusqu’à atteindre son paroxysme au Solstice d’Eté. A
partir de ce moment, le Soleil entame son mouvement descendant et la nuit grapille
inexorablement un peu plus de temps sur le jour. 
Au solstice d’Hiver s’inverse le mouvement. Sortant de la grande nuit, le Soleil revient petit à petit.
Nous pouvons dire que, c’est à cette date, que symboliquement renait le Soleil. Cette date est
donc le signe de l’Espoir, car elle annonce le retour du Printemps, avec son renouveau et tous ses
possibles.

SE REPOSER POUR RENAÎTRE
Et non, ce n’est pas à cause de ma grossesse que je vous parle de repos (bien que j’adore me
reposer depuis le début de celle-ci ). En fait, puisque la nature est au repos, c’est le moment pour
votre corps et votre esprit de l’être également. Je ne vous apprendrais rien, l’hiver est une saison
où nous ressentons tous de grande fatigue. Les corps sont fatigués ainsi que les esprits et les
âmes. Vous avez cheminé et grandi vers la Lumière et l’accomplissement de soi. Il est donc
essentiel de vous accorder un temps de repos pour vous revitaliser et vous recentrer sur vous
même. L’hiver est un temps de repli sur soi. Bien qu’il soit impossible de le passer à hiberner
complétement, nous devons en profiter pour prendre soin de nous, apaiser nos corps et nous
recharger.

LAISSEZ LES MESSAGES ARRIVER
Le meilleur compagnon du sommeil est sans nul doute le Rêve. Pour savoir ce dont rêve votre “vous
profond”, il est nécessaire de se retirer en soi. Votre Être Profond souhaite vous faire savoir où il
veut aller et comment il veut évoluer. Il a besoin de vous communiquer quelle sorte d’Abondance il
veut manifester pour la prochaine saison de récolte. C’est ce mouvement de repli qui vous
permettra de trouver vos réponses. 
C’est donc dans le calme et le repos, aidé par l’obscurité des longues nuits et par de la sauge
blanche à brûler, que vous serez capable d’entendre les messages de votre âme et d’interpréter
vos rêves. 

Le Solstice d’Hiver 
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L’obsidienne flocon de neige : Cette pierre aide à trouver l’équilibre entre
la Lumière et l’Obscurité. Elle est particulièrement recommandée aux
personnes qui souffrent des longues nuits hivernales. Sa vibration peut vous
aider à faire remonter les souvenirs enfouis pour vous aider à régler les
problèmes et à cheminer sereinement. 

UNE SAISON MAGIQUE ! 
Voici une petite liste des pierres qui peuvent vous aider sur divers points pour passer un
merveilleux soltice d’hiver. 

Le grenat : Pierre de feu et de vitalité, elle est la pierre énergisante du signe
du Capricorne, le signe du Solstice d’Hiver. L’énergie de cette pierre peut vous
aider à canaliser votre élan créatif et à imaginer l’année à venir avec
enthousiasme. Elle pourrait même vous donner envie de décrocher la lune
(enfin, pas trop quand-même !).

L’obsidienne dorée : Durant cette période de réflexion, cette pierre vous aide
à approfondir votre connexion à vous-même et à mieux comprendre ce qui vous
motive. Tout cela vous aidera à choisir avec soin vos prochains objectifs.
L’obsidienne est également une pierre qui peut vous aider à relâcher la
négativité et les énergies bloquées en plus de pouvoir vous protéger.

Le jaspe rouge : Calmante et destressante, cette pierre stimule ce qu’on
appelle le centre énergétique Racine. Certaines tribus, comme celle du
Condor, l’associe au “sang de Hydaelyn”, ce qui rend cette pierre d’autant
plus sacrée pour célébrer le Solstice d’Hiver.

Le jade : C’est une pierre de Chance et d’Abondance. Pendant l’hiver,
garder votre jade près de votre cœur afin que sa vibration vous offre sa
richesse sous bien des aspects, et pas uniquement matériel. Le jade possède
une énergie profonde et puissante capable d’attirer à vous amour, bonheur
et spiritualité. 
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C’est donc sur ces éléments que je vais clore cet article, mais bien sûr, pas sans vous souhaiter à
tous une merveilleuse Fête des étoiles. Profitez de celle-ci pour prendre soin de vous, de vos
proches et de votre âme. 

Astralement vôtre 

Tamy

UNE SAISON MAGIQUE ! 
L’obscurité de la Grande Nuit de Menphina est en résonnance avec l’énergie du repli de soi et de
l’introspection. Prenez le temps de sonder votre cœur, de vous éloigner de l’agitation du quotidien
pour écouter votre voix intérieure, découvrir ses intentions et envies pour l’année à venir. Et, osez
même discuter avec vous-même ! C’est grâce à cet échange, si vous osez aller au bout de celui-ci
et en usant des tirages de tarot tel que vous avez pu l’apprendre jusqu’à présent, que vous
pourrez aller encore plus loin sur la voie de l’accomplissement de Soi. Si vous n’avez pas l’envie de
vous tirer les Cartes, vous pouvez simplement allumer une bougie ou un bâton d’encens et prendre
(je le dis encore) un moment de repos bien mérité. Pensez à vous, faites le point et honorer
l’Energie du Solstice d’Hiver et la Magie de cette saison.
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Les fêtes sont souvent synonymes de festins délicieux, mais elles peuvent également laisser
notre système digestif un peu surchargé. Les excès alimentaires, les portions généreuses et les
mets riches peuvent entraîner des problèmes de digestion. Cependant, il existe des moyens
simples et naturels de soulager ces inconforts et de retrouver un bien-être digestif. Découvrez
des conseils pratiques pour apaiser votre système digestif après les repas festifs.

Hydratation Essentielle :
L'eau est votre alliée numéro un pour favoriser une digestion saine. Après un repas copieux,
assurez-vous de rester bien hydraté. L'eau contribue à la décomposition des aliments dans
l'estomac, facilitant ainsi le processus digestif. Optez également pour des tisanes légères comme
la menthe poivrée ou le gingembre, connues pour leurs propriétés apaisantes pour l'estomac.

Promenade Digestive :
Une brève promenade après le repas peut stimuler la digestion. L'exercice léger, comme une
marche tranquille, favorise le mouvement des muscles abdominaux et accélère le transit
intestinal. Cela peut contribuer à éviter la sensation de lourdeur après un festin.

Infusions Digestives :
Certaines infusions sont particulièrement bénéfiques pour calmer l'estomac. La camomille, le
fenouil et la menthe poivrée sont réputés pour leurs propriétés apaisantes et digestives. Préparez
une tasse de l'une de ces infusions après le repas pour aider à soulager les inconforts digestifs.

Alimentation Légère :
Optez pour des repas plus légers dans les jours qui suivent des festins copieux. Choisissez des
aliments faciles à digérer, tels que des légumes cuits, des fruits frais et des protéines maigres.
Évitez les aliments riches en gras et en épices qui peuvent aggraver les troubles digestifs.

Yogourt et Probiotiques :
Les probiotiques, présents dans des aliments tels que le yogourt, le kéfir et les aliments
fermentés, favorisent l'équilibre de la flore intestinale. Intégrez ces aliments dans votre
alimentation pour soutenir une digestion saine et aider à réguler le transit intestinal.

Enzymes Digestives :
Les suppléments d'enzymes digestives peuvent être bénéfiques pour faciliter la décomposition
des nutriments dans le système digestif. Consultez votre professionnel de la santé avant d'ajouter
des suppléments à votre routine, surtout si vous avez des problèmes de santé sous-jacents.

SOULAGER LES PROBLÈMES DE DIGESTION APRÈS LES FÊTES
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Massage Abdominal Doux :
Un massage abdominal doux peut aider à stimuler le mouvement des intestins et soulager les
gaz. Massez délicatement votre abdomen dans le sens des aiguilles d'une montre pendant
quelques minutes. Cela peut contribuer à apaiser les inconforts digestifs.

Évitez les Repas Trop Tardifs :
Évitez de vous coucher immédiatement après un repas copieux. Donnez à votre corps le
temps de commencer le processus de digestion avant de vous allonger. Si possible, essayez
de manger au moins deux à trois heures avant de vous coucher.

Réduire la Consommation d'Alcool et de Caféine :
L'alcool et la caféine peuvent irriter l'estomac et aggraver les problèmes digestifs. Limitez votre
consommation de ces substances, surtout après des repas riches.

Consultez un Professionnel de la Santé si Nécessaire :
Si les problèmes digestifs persistent ou s'aggravent, consultez un professionnel de la santé.
Des troubles tels que le reflux acide, la constipation chronique ou d'autres problèmes gastro-
intestinaux peuvent nécessiter une évaluation médicale.

Après des repas festifs, prendre soin de votre système digestif est essentiel pour retrouver un
équilibre. En incorporant ces conseils simples dans votre routine, vous pouvez soulager les
problèmes de digestion et favoriser un bien-être digestif durable. Écoutez votre corps, adoptez
des habitudes alimentaires saines et n'hésitez pas à demander conseil à un professionnel de la
santé si nécessaire. Un retour à une alimentation équilibrée et à un mode de vie sain aidera à
restaurer votre confort digestif après les festivités.
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1 cuillère à soupe de feuilles de menthe fraîche
ou séchée
1 cuillère à café de gingembre frais, tranché
1 cuillère à café de miel (facultatif)
Jus d'un demi-citron
1 tasse d'eau chaude

Ingrédients:

RECETTE APAISANTE  : INFUSION À LA MENTHE GINGEMBRE

Faites Chauffer l'Eau : Portez une tasse d'eau à ébullition.
Préparez les Ingrédients : Pendant que l'eau chauffe, préparez les feuilles de menthe, le gingembre
frais et le miel.
Infusion : Placez les feuilles de menthe et le gingembre dans une tasse. Versez l'eau chaude sur les
ingrédients et laissez infuser pendant environ 5 à 7 minutes.
Ajoutez le Miel (Facultatif) et le Jus de Citron : Si vous le souhaitez, ajoutez une cuillère à café de miel
pour adoucir le goût. Pressez le jus d'un demi-citron dans la tasse.
Remuez et Dégustez : Remuez bien l'infusion et laissez-la refroidir légèrement avant de déguster.

Menthe : La menthe apaise l'estomac, aide à la digestion et soulage les ballonnements.
Gingembre : Le gingembre a des propriétés anti-inflammatoires et antinauséeuses, idéales pour
calmer l'estomac.
Miel : Le miel ajoute une douceur naturelle et peut aider à apaiser l'irritation de l'estomac.
Citron : Le citron offre une touche de fraîcheur et stimule la production de bile, facilitant la digestion.

Consommez Lentement : Buvez l'infusion lentement pour permettre à votre estomac de s'adapter.
Évitez les Repas Lourds : Optez pour des repas légers après l'infusion pour faciliter la digestion.
Hydratation Continue : Buvez de l'eau tout au long de la journée pour rester hydraté et favoriser la
digestion.

Instructions:
1.
2.

3.

4.

5.

Bienfaits des Ingrédients:
1.
2.

3.
4.

Conseils Supplémentaires:
1.
2.
3.
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Balade en
Aetherys

Bienvenue à vous pour ce deuxième article d'une Balade en Aetheris ~ Cette
fois, je vous amène avec moi au sein des Terres du Coerthas Central pour
vous faire voyager dans ses magnifiques lieux enneigés et reposant ~

Bienvenue à l'Observatoire, une petite ville nichée au cœur d'un paysage
hivernal enchanteur. Les maisonnettes de pierre aux toits lourds de blanc
scintillent sous la lumière hivernale, créant une ambiance paisible. Des
traces de pas fraîches dans la neige témoignent de la vie quotidienne, tandis
que des flocons dansent doucement dans l'air cristallin, enveloppant le
village d'une quiétude magique.
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Au sommet d'une colline enneigée de la Providence, à côté du vigile d'Acier,
un panorama enchanteur s'ouvre sur une cité scintillante. Les cristaux de
neige étincelant à la lumière du soleil, créant un éclat éblouissant qui
enveloppe le paysage d'une aura féerique. La cité en contrebas semble figée
dans le temps, ses tours majestueuses et ses toits pointus recouverts d'un
manteau blanc évoquent un tableau de conte de fées.
En journée, le ciel d'un bleu pur contraste avec la blancheur éclatante du
paysage, créant une toile de fond saisissante pour la scène. La vue depuis la
colline offre une perspective unique, capturant la grandeur de la cité
médiévale dans toute sa splendeur hivernale. C'est un tableau qui inspire
l'émerveillement et évoque la tranquillité dans ce paysage gelé d'une beauté
intemporelle.

A l'arête blanche, se trouve une magnifique forêt où le silence épais est
rompu seulement par le doux murmure du vent entre les branches chargées
de neige. Les sapins majestueux, parés de lourds manteaux blancs, créent
une cathédrale naturelle dont les colonnes vertigineuses s'élèvent vers le
ciel hivernal. Le sol, recouvert d'une couche immaculée, conserve les
empreintes d'animaux mystérieux qui parcourent ces bois solennels. 

Le calme de la forêt est interrompu par intermittence par le bruit sourd de
la neige tombant des branches, créant une symphonie discrète mais
apaisante. Tout autour, les montagnes se dressent fièrement, formant un
écrin majestueux pour cette forêt hivernale, où la nature s'exprime en
nuances de blanc et de vert sombre, créant un tableau saisissant d'une
beauté sauvage et silencieuse.
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Derrière le rocher en haut à
gauche

Devant le stand en bas a gauche

Sur le tronc arqué sur la droite.

En bas des escaliers tout à droite

Dans le triangle former par le
meuble au milieu.

L I E U X  D E S  
C A C H E T T E S  D E  P O P I  :  
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